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 چکیده

به  CADERو  SUIی کلمات لاتین پایهمیلادی بر 2461برای اولین بار درسال  (Suicide)واژه خودکشی  مقدمه:

های رفتار بشری و یک اقدام ترین جنبهترین و فلسفیترتیب به معنای خود و کشتن ابداع گردید. خودکشی یکی از پیچیده

خودکشی در کشورهای مختلف نیاز به گردد. افزایش میزان بروز باشد که به مرگ منتهی میآگاهانه در آزار به خود می

دهد. یک مداخله جهانی که به عنوان راهی برای های جایگزین برای پیشگیری از خودکشی را ارئه میاستفاده از رویکرد

ابراین باشد. بنای جمعی پیشگیری از خودکشی میهای رسانهپیشگیری از خودکشی مطرح شده است، استفاده از کمپین

های آموزشی پیشگیری از خودکشی های کلیدی مورد استفاده برای کمپیناین مطالعه تهیه و تدوین پیامهدف از انجام 

نند کبرای جامعه ایرانی با استفاده از تجربیات و نظرات دو گروه متخصصین، که در زمینه پیشگیری از خودکشی فعالیت می

 ارند. و تجربه زندگی، که با افراد در معرض خطر خودکشی ارتباط د

ها با این مطالعه با استفاده از روش اجماع متخصصین دلفی انجام گرفت، در مرحله اول، روایی محتوی پیام :روش اجرا

نفر از  03ها، بندی نمودن پیامنفر از گروه متخصصین اندازه گیری شد. در مرحله دوم برای اولویت 21استفاده از نظرات  

تجربه زندگی در مطالعه شرکت کردند. ابزار مورد استفاده برای انجام مطالعه یک  نفر از گروه 203گروه متخصصین و 

ه اول ها در مرحلپرسشنامه می باشد که در مطالعه نیکولاس و همکاران مورد استفاده قرار گرفته بود.  تجزیه و تحلیل داده

های انجام گرفت. شاخص -12SPSSافزار و در مرحله دوم با  کمک نرم  Microsoft Excel با استفاده از نرم افزار 

روهی گها و برای مرحله دوم، همبستگی پیرسون، سطح توافق درونآماری محاسبه شده برای مرحله اول، روایی محتوی پیام

 و درصد توافق محاسبه شد.

محاسبه    CVRر نفر از متخصصین در مطالعه شرکت و پرسشنامه را تکمیل کردند که مقدا 21در مرحله اول  ها:یافته

ماندند. در مرحله ها در پرسشنامه جهت اجرای مرحله دوم باقی نشده یعنی همه پیام %64ها زیر شده هیچکدام از پیام

نفر از گروه تجربه زندگی، پرسشنامه را تکمیل کردند. ضریب همبستگی پیرسون  203نفر از گروه متخصصین و  03دوم، 



(، به دست آمد که نشان از همبستگی بالا بین نظرات دو =P< , 30442r  30332روهی )گبرای تعیین میزان  توافق بین

(، بود. و 442/3تا  404/3از ) ٪41با فاصله اطمینان  464/3گروهی برای گروه تجربه زندگی، باشد. توافق درونگروه می

دهنده توافق قوی و قابل توجهی ( بود، نشان469/3 – 416/3از)  ٪41با فاصله اطمینان  472/3برای گروه متخصصین 

 بین اعضای هر گروه بود.      

های بندی پیامتوافق اساسی و قابل توجهی هم در بین دو گروه و هم در داخل هر گروه در مورد رتبه :گیرینتیجه

روه توجه به توافق بالای میان دو گ توان نتیجه گرفت که باای وجود داشت. بنابراین میهای رسانهپیشنهادی برای کمپین

های آموزشی پیشگیری از خودکشی با تاًکید بر کل افراد جامعه مخصوصاً ها برای مخاطب اصلی یعنی کمپیناین پیام

 باشد.    خانواده و دوستان افراد در معرض خطر خودکشی مناسب 
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